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Les actus et les infos de la Fédération 54 des Centres Sociaux, et de son réseau.

LES SUJETS

Retour sur Ila journée thématique “Bien vieillir,
territoires et solidarités entre les dges”
Le 10 octobre, s’est déroulée a Verdun une journée qui vient
célébrer la signature de la convention entre la CARSAT Nord-Est
et les fédérations des Centres Sociaux de Meurthe et Moselle,
Meuse, Ardennes et Marne. Cette convention a pour but de
soutenir les actions en faveur de |'accompagnement des ainés, a
la fois dans le passage a la retraite, mais également dans la lutte
contre l'isolement des publics fragilisés.
Avec la participation de la CNAV, de la FCSF, la CARSAT Nord-Est,
des fédérations des centres sociaux et de la Conférence des
Financeurs de la Prévention de la Perte d’Autonomie de Meurthe
et Moselle, la matinée fut I'occasion de revenir sur les sujets de
I'adaptation aux besoins divers des nouveaux retraités, du défi du
choc démographique, de la collaboration accrue avec la branche
famille, et de la mission globale d'accompagnement du
vieillissement.
Lors de cette journée, deux projets ont été présentés aux
participants :
e Le projet “Réseau de voisineurs” porté par le Centre Social
Arc-en-Ciel du territoire de Colombey les belles
* Le projet “Toc Toc Toc,” présenté par le centre socio-culturel
de Liart (08)
Une journée riche en échange qui permettra de dessiner les
prochaines rencontres du “bien vieillir”.

Pour en savoir plus
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Rencontre des référentes familles

Les rencontres entre pairs reprennent en cette
rentrée 2023-2024. Et ce sont les référentes
familles qui ouvrent le bal avec une journée
d’échange et de formation/d'information qui s'est
déroulée le 16 octobre, a I'EVS U2AF de Longuyon.
Au programme de la matinée, l'accueil des
nouvelles arrivées dans le réseau, a qui nous
souhaitons la bienvenue, des activités
d'interconnaissance et de ['échange sur les
actualités des poles famille.

L'aprés-midi, nous avons eu la chance de bénéficier
d'une intervention de I'IREPS Grand Est sur la
thématique de ["évaluation (méthodologie,

formulation des objectifs, outils d'évaluation...)

Accompagnement a I'écriture ou a la réécriture de projet social

Votre fédération accompagne méthodologiquement les structures qui en expriment le
besoin dans la réécriture de leur projet social. Un travail est actuellement a lI'ceuvre avec les
équipes du Centre Social les 2 rives de Pont a Mousson, et la MJC EVS Savine de Villers les
Nancy. Votre fédération accompagne également la création de nouveaux Centres Sociaux,
par un soutien méthodologique
et un accompagnement sur les
réles et fonctions des bénévoles
au sein des Conseils
d’Administration. Actuellement,
deux structures sont
accompagnées dans ce cadre
sur la meétropole de Nancy et
prochainement de nouvelles
structures seront accompagnées
par la fédération.




L'activité fédérale, c'est également la participation aux moments forts de vos structures.

En septembre, nous avons eu la joie d'étre invités a partager avec vous :

* Une inauguration (Centre Social la Renardiére)

* Trois assemblées générales (Centre Social CAF La Clairiere, Centre Social OHS
Beauregard, Centre Social OHS Jolibois)

e Un comité de pilotage (Centre Socio-culturel de Toul).

e Un Conseil d’Administration, en tant que structure experte de I’AVS (CCAS de Maxéville)

Les assemblées générales en image

Libeiurd
Social Besuregard-Buthegnemont

SOCIAL

CENTRE :
La Renardiere
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Pour la recevoir ou pour avoir plus d'informations, n'hésitez pas a nous adresser un mail a
contact@centres-sociaux54.com

Formation “Réseau Jeune”

QUE NOUS DONNONS A
NOTRE ACTION

% LE SENS

EXTRAITS DF LA CHARTF FEDERALE DES CENTRES
SOCIAUX IT SOCIO-CULTURELS DF FRANCE

¥
mefive on ceuvre un Erolel de @
powr | entembie de k pop

Nos valeurs de réterences

Le programme des formations a débuté le 5 octobre, au Centre Social CAF La Clairiére, par
une formation Réseau Jeune. 13 responsables des secteurs jeunesse de 10 Centres Sociaux
et Espaces de Vie Social, se sont réunis pour assister a une formation "Mettre en place un
Réseau Jeune", animée par la FCSF.

Faisant suite a cette journée, une rencontre est prévue le 28 novembre pour poser les bases
du diagnostic et du projet de développement d'un Réseau Jeune de Meurthe et Moselle.

La formation des animateurs - "Donnons du sens @ nos animations”

La samedi 7 octobre, au
Centre Social CAF La
Clairiére, s'est déroulée la
premiére journée du cycle

de formation des
animateurs sur la
thématique : "Donnons du

sens a nos animations".

Elle a réuni 15 animateur.trice.s, issu.e.s de 4 Centres Sociaux.

Au programme, “le Centre Social, qu'est-ce que c'est?”, “Découvrons |'éducation populaire”,
“Réflexion en collectif autour des objectifs pédagogiques de nos animations et création de
fiches d'animation”, “L'arbre des projets”, “L'échelle de la participation, et comment je
permets aux enfants et aux jeunes de développer leur pouvoir d'agir”, une mise en pratique
par une animation "porteurs de parole" dans le quartier (plateau de Haye), la découverte
d'outils sur l'expression des émotions, et la réflexion sur la mise en place d'un processus de
"demi-journée des enfants" dans les accueils. Une journée riche en échange de pratique, et

en rencontres. La journée fut co-
animée par les coordinatrice enfance
et jeunesse du Centre Social et
Culturel Les 2 Rives, du Centre social
Léo Lagrange Saint-Michel Jéricho, et
du Centre Social CAF la Clairiere. La
prochaine journée de formation est
prévue le samedi 20 janvier pour
apprendre a "poser son autorité en
toute bienveillance".
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LES DATES A VENIR

23 et 24 octobre : Participation a la rencontre FCSF sur “la place des jeunes dans les Centres
Sociaux”

7 novembre : Rencontre des structures de I’Animation de la Vie Sociale pour la brochure
SENACS

7 novembre : Assemblée Générale de I'association des utilisateurs du Centre Social Saint
Michel Jéricho

16 novembre : Réunion des délégués Grand Est

16 et 17 novembre : Formation "Etre salarié en centre social"

du 17 au 19 novembre : Séminaire présidents/délégués organisé par la FCSF

18, 24 et 25 novembre : Formation “Etre administrateur en Centre Social”

23 et 24 novembre : Formation “Adapter ses postures dans les missions d'Animation de la Vie
Sociale”

28 novembre : Rencontre trimestrielle des responsables Enfance et Jeunesse

1er décembre : Coanimation de tables rondes partenaires en accompagnement du Centre
Social Les 2 Rives

5 décembre : COPIL EVS MJC Savine

19 décembre : Conseil d’Administration de la fédération

mais aussi
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Besoin de plus d'infos ? l.roches@franceactive-lorraine.org

Et dans le réseau?

Grace a l'actualité postée sur vos sites internet et Facebook, nous mettons en lumiere dans nos

newsletters des actions portées par les structures du réseau. Si vous souhaitez partager une
initiative de votre centre, n'hésitez pas a nous envoyer les informations a : contact@centres-
sociaux54.com
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Vacances d'Automne
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Soirée jeux [tout public]
Mardi 24/10 Grand jeu d'Halloween

Venez jauer an famille de 16h 3 18h
et découvrir des jeux de sockité

Entrée libre et gratuite
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Séances de
Sophrologie it

MRS MOSALE

e Les 2 Rives - Pont a Mousson

12H

Les jeudisde 10 h30 a11h 30
A partir du 12 octobre 2023

Une méthode d'accompagnement verbale et non tactile

Elle combine des mouvements doux de respiration, de
relachement musculaire et de conscientisation mentale.

Fonde par un neuropsychiatre dans les années 60,

Laméthode s'est adaptée pour vous aider 4 :
+ Réduire votre stress et anxiété
* Mieux gérer votre charge mentale
+ Améliorer la qualité de votre sommeil
« Prendre davantage confiance en vous
« Accueillir vos émotions "Colére, peur, tristesse"

FAITES VOS PREMIERS PAS SUR
UN ORDINATEUR

Inscription auprés du centre
social Les 2 rives

Cyrille Bouillet
Sophrocyrille@gmail.com
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